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Imi doresc foarte mult ca lucrarea aceasta si fie cunos-
cuta si citita atat de cei care simt nevoia unui insotitor spiri-
tual, cit si de toti educatorii si pastorii care au drept misiu-
ne sa asigure insotirea spirituald a unor frati. Ciile eliberarii
interioare propuse sunt in mod autentic caile Evangheliei.
Nu putem decat sa speram ca aceia care indrdznesc sa riste

aventura sa fie numerosi.

1 Marcel Herriot
Episcop de Soissons



O lume fragild

Pe tine, cititorule acestor pagini, ingdduie-mi sd te
socotesc un insotitor de drum.

Intr-o lume care suportd greu puterea oarba si mar-
ginitd, care se ingrijoreaza in privinta conditiilor materi-
ale ale propriului viitor, care pune la indoiald multe repe-
re traditionale, faci poate parte dintre aceia care trdiesc

un sentiment difuz al fragilitatii.
Problema sensului

Intr-un asemenea context, se pune in mod acut
problema sensului la care, paradoxal, Biserica pare sa
raspunda cu dificultate.

Lipsa insotirii spirituale este o cauza suplimentard
a fragilitatii.

Unii oameni, confruntati cu acest vid de sens,

sunt tentati sd caute raspunsuri in miscarile evanghelice



18 Scoala fragilitatii

iluministe de origine americand, in religiile orientale sau

chiar in secte.
Piatrd de asteptare

Semnele purtitoare de speranta nu lipsesc, totusi.
Atat numarul persoanelor care traiesc experienta divini-
tatii, cét si cererile de catehizare si de botez ale adultilor
sunt in crestere constantd. Duhul lucreaza nemijlocit in
inima contemporanilor nostri, caci de multe ori con-
vertirea se produce neasteptat si in afara oricarui cadru.
Acesti convertiti cautd sa fie primiti, ei nu stiu nimic sau
stiu foarte putin despre credinta, despre etica crestina
si despre viata Bisericii. Sosesc in comunitati care sunt
nevoite sa faca un efort considerabil pentru a gasi o pe-
dagogie adecvata fiecarei situatii. La acesti crestini noi,
fervoarea convertitului se intrepatrunde cu fragilitatea

neofitului. Insotirile sunt dificile, dar pasionante.
Un drum de descoperit

Din toate aceste motive, nu mai putem ignora astazi
semnificatia spirituald a fragilitatilor noastre.
Titlul acestei carti - , Scoala fragilitatii” - exprima

bine directia in care mi-ar placea sa ne indreptdm im-
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preuna: sd invdtdm sd nu mai privim fragilitatea ca pe un
defect de depasit, ci ca pe un drum spiritual, o cale privile-

giatd de a accede la Dumnezeu.

Ca un pelerinaj

Ceea ce te invit sa faci impreund cu mine este o for-
ma de pelerinaj. Un drum in etape citre un sanctuar inte-
rior. Drum al adevarului fatd de tine insuti, in care mastile
vor cadea pentru a lasa loc omului liber care vrei sa devii.

Pe tema pelerinului, Christian Teysseyre scrie ur-
mdtoarele cuvinte care par adevarate: ,Drumul ii reve-
leazd pelerinului, omului aflat pe o cale si dedicat aces-
teia, propria sa vulnerabilitate; el reinvie ranile si le im-
blanzeste intr-un mers continuu §i curajos — un drum al
libertatii. Pornind la drum, acceptand sa plece, pelerinul
se expune. El isi asuma riscul de a deveni un altul, ceea ce
nu poti face fard sa-ti accepti vulnerabilitatea.”

Daca accepti s joci jocul, exista sanse mari sa devii
un altul la intilnirea cu acest Altul care te asteaptd in in-

terioritatea ta cea mai profunda.

' Christian Teysseyre, ,Lourdes, la vulnerabilité, manifestée
et accueillie” [Lourdes, vulnerabilitatea manifestatd si acceptata],
La Maison-Dieu, 217 (1991/1), pp. 89-95.
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Realism

Inainte de a ne lansa in aventurd, si-i dim cuvéntu-
lui ,,fragilitate” intreaga lui realitate concreta.

Iti propun s citesti cateva extrase din jurnalul lui
Bruno.

Sosit la Paris pentru a-si realiza visele, Bruno afla in
6 octombrie 1993 ci este seropozitiv. Eram in acel mo-
ment preot la ,Moyen séjour”’, unde Bruno era spitali-
zat si am avut privilegiul de a-1 insoti in cateva etape din
drumul lui de incercari si descoperiri.

Sa-11asam pe el sd povesteasca...

Socul (6 octombrie 1993)

Am doudzeci si cinci de ani. Este tarziu ca s md nasc,
dar mult prea devreme ca sid mor sufocat... Ati stat vreodata
pe o plajd cand marea este agitatd? Te uiti in larg si deodatd
un val urias se pravileste peste tine, te ridica, te acopera, iti
patrunde in gurd si in ochi, te asfixiaza pentru un moment
si apoi te azvarle la doi metri mai departe, incovrigat, ud, cu
pielea usturandu-te de la sarea care-ti arde ochii si-ti usucad
gatul. Vreme de cateva secunde raméi incremenit, tremurand,

tusind, plangand, revenind la viata.

! Institutii spitalicesti si de asistenta medicala de duratd medie
(,moyen séjour”), dotate si cu personal si mijloace de asistentd

psihologica, religioasi etc. (n.red.).

1. Fragil? 21

In aceste momente esti cu desavarsire singur, cu totul
absent, inchis ermetic fata de viata din jur...
6 octombrie 1993: am inteles, sunt muritor. Mi-e frica.

Sd vorbesc despre asta? Cu cine?

Lumind (23 iunie 1996)

Este ora 6,30. Din camera mea de spital aud vrabiile. In-
terpreteaza impreuna o simfonie.

Blandete.

Dorinta de a transcrie in timp real cotidianul si de a in-
ceta si exorcizez o boald cireia i-am acordat prea mult timp.

Verzi platanii.

Albastru palid cerul.

Galbene reverberatiile luminii pe veranda din fata.

Pitatd cu rosu rotunjimea astrului care aminteste de
floarea soarelui.

Negre randunicile.

Verde gazonul.

Spectacolul lumii vazut pentru prima datd.

Paletd de culori pusé in mainile tale...

Fi ce poti cu ea!

Esentialul (15 noiembrie 1996)

Boala, tu m-ai plasmuit pentru viata! Experienta ta, an-
goasa simptomelor trecute m-au invétat esentialul. M-ai inva-
tat cum sd-mi folosesc cele cinci simturi pentru a descoperi
lumea. M-ai invitat si primesc - ceea ce e mai greu dect sd

dai - o lectie de smerenie, 0 palma pe obrazul orgoliului meu.



